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Avva NMamtadnpntpiov

Hupepopnvia yévvnong: 28/12/1992 | Yrnkodétnta: EAANVIK| | ApLBM6G TnAE@WVOU:
(+30) 2105710555 (Owkia) | ApLBpog tnAepwvou: (+30) 6979384670 (Epyacia) |
HAektpovikn §LteBuvon: annpapadimitriou@gmail.com | lotétomog:
https://annpapadimitriou.gr/ | Linkedin:

https://www.linkedin.com/in/anna-papadimitriou-23bb1b44/ |
ALebBuvon: MnALdg 5, 12133, Meplotépt, ABriva, EAASa (Katotkia) |

ALe0Buvon: Alptiiou Bedkn 9, 12134, Neplotept, ABriva, EAAada (Epyacia)

o ENATTEAMATIKH EMNEIPIA

2020 - TPEXOYZA Meplotépy, ABrva, EMasa
WYXOAOIOoz-WYXOOEPANMEYTPIA CBT, ACT, CFT (MIZTOMNOIHMENH CBT WYYXOAOIOz-CBT24-166)
IAIQTIKH AZKHXH (AAEIA AZKHXHX EMATTEAMATOZX: 2831, 13/5/2015)

Mapoxr UTINPECLWY YVWOLAKAG CUMTIEPLYOPLKNG YuxoBepareiag oe eVAALKEG Kal E@riBoug

2017 - TPEXOYZA ABrjva, EAAGSa
EKMAIAEYTIKO KAI AIOIKHTIKO MPOzZQMIKO ZTO NMPOrPAMMA BSC (HONS) PSYCHOLOGY
MHTPOTIMOAITIKO KOAAETIO ZE XYNEPIAZIA ME TO UNIVERSITY OF EAST LONDON

Programme Leader Assistant, Year Tutor, emOTTPLA TITUXLAKWY £PYACLWV OE TIPOTITUXLAKO ETILTIESO KAl HETATITUXLAKA
poypappata WYuyxoAoylag, cUVTOVIOTPLA TIPAKTLKAG AOKNONG, EKTIALSEUTLKO TIPOCWTILKO (ApLBPOS MNnTpwou
Atsaokdvtwy KoMeyiwv 57/2020)

2022 - TPEXOYZA
EKMAIAEYTPIA ZEMINAPIQN

Exmaldevtpla ogpvapiwy "Nwwbw Autotentolbnon" os ogpvapla & MKO
JUMPETOXN O€ OALEG & vidcast

2021 - 2022 ABrjva, EAAGSa
EKMAIAEYTPIA AIANOAITIZMIKQN MEZOAABHTQN EAAHNIKH ETAIPEIA TOMIKHE ANAMTY=HX KAl
AYTOAIOIKHXHZ-EETAA

EkTtatdeuTpLa SLATTOALTLOPLKWY HECOAAPBNTWY 0TO TIAALOLO Tou £pyou "Evioyuon/Mpowbnaon Twv UTtnpecLwv
SLATTOALTLOMLKNAG pedoAdBnong os Kévtpa Kowotntag/Kevtpa Evta&ng Metavaotwy”

2019 - 2020 ABrjva, EAAGSa
AIOIKHTIKO NMPOZQMIKO ZTO NPOIrPAMMA BA (HONS) SPECIAL EDUCATION NEEDS MHTPOTIOAITIKO
KOAAETTO ZE XYNEPTAZIA ME TO UNIVERSITY OF EAST LONDON

Year Tutor Kat cUVTOVIOTPLA TIPAKTLKAG AOKNONG

2017 - 2020 ABrjva, EAAGSa
YYXOAOIOz-WYXOOEPAMEYTPIA TZO INXTITOYTO EPEYNAX KAl ©EPATEIAZ THZ ZYMIMEPI®OPAX

Mapoxr UTINPECLWY YVWOLAKIG CUMTIEPLPOPLKNG PuxoBepaTIELag OE EVAALKEG

2018 ABrva, EAAASa
YNAAAHAOZ IANOZ AAYZIAA TIOAITIZMOY
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o EKMAIAEYZH KAI KATAPTIZH

2024 - TPEXOYZA ABrjva, EN\aSa
YNOWH®IA AIAAKTQP WYXOAOTIAZ MANTEIO MANEMIZTHMIO KOINQNIKQN KAI TTOAITIKQN EMIZTHMQN

2020 - 2022 ABrjva, EAAGSa
METANTYXIAKO OETIKHZ WYXOAOTIAZ MANTEIO MANEMIZTHMIO KOINQNIKQN KAI TTOAITIKQN
EMZTHMQN

TeAKOG Babudg 9.87 / 10.00 Aplota (ogLpd amogoitnong 1n) |

Ntuxtakn) epyacia H ox£on tng aUTOCUPTIOVLAG WE TNV evouvaioBnon, Ty KOTIwon CUPTIOVLAG KaL TNV EPYAOLAKN) LkavoTtoinon
o€ PUYOAOYOUG TIOU AoKOUV TN CUHBOUAEUTLKN

2016 - 2017 London, Hvwpévo BaoiAelo
MSC BUSINESS PSYCHOLOGY UNIVERSITY OF EAST LONDON

2010 - 2014 ABrjva, EAAGSa
ATYXIO WYXOAOTIAZ IMANTEIO MANEMIZTHMIO KOINQNIKQN KAI MTOAITIKQN EMIZTHMQN

TeAwkog Babpdg 8.04/10.00 Alav Kahwg

2015 - 2020 ABrjva, EAAGSa
EZEIAIKEYZH ZTH INQZIAKH ZYMMEPIPOPIZTIKH ©OEPANEIA ENHAIKQN INZTITOYTO EPEYNAX KAI
OEPAMEIAZ THZ XYMIEPIPOPAZ

2024 ABrva, EAAGSa
BAZIKH EKIMAIAEYZH ZTH ©OEPATEIA EZTIAZMENH ZTH ZYMIONIA (COMPASSION FOCUSED THERAPY-
CFT) ETAIPEIA TNQZIAKQN ZYMIMEPI®OPIZTIKQN 2MOYAQN

2023 ABrjva, EAAGSa

EKMAIAEYZH ZE «OMAAIKH NMAPEMBAZH AEZIOTHTQN ZYNAWHZ ZYNTPO®DIKQN ZXEZEQN ZYMPQNA
ME TO 'NQZIAKO ZYMMNEPI®OPIZTIKO MONTEAO» ETAIPEIA TNQXIAKQN ~YMMEPI®OPIZTIKQN
>MOYAQN

2022 - 2023 ABrva, EAAGSa
BAZIKEZ APXEZ INA TH ZYMBOYAEYTIKH KAI THN WYXOOEPATIEIA A AOATKI ATOMA ORLANDO LGBT

2020 - 2021 ABrjva, EAAGSa
BAZIKH EKIMAIAEYZH ZTH OEPATNEIA ANOAOXHZ KAI AEZMEYZHZ (ACCEPTANCE AND COMMITMENT
THERAPY-ACT) ETAIPEIA TNQXZIAKQN XYMMEPIPOPIZTIKQN XMOYAQN

2020 - 2021 ABrjva, EAAGSa
FNQZIAKH ZYMMEPI®OPIKH OEPANEIA TQN AIATAPAXQN MPOZAHWHZ TPOPHZ (OEQPHTIKO MEPOZ)
EAAHNIKH ETAIPEIA EPEYNAZ THX XYMIMEPI®OPAXZ KAl MONAAA ANTA-WYXIATPIKHZ KAINIKHZ EKTTA

2019 ABriva, EN\GSa
EZTIAZMENH XTO TPAYMA I'NQZIAKH ZYMMEPIPOPIZTIKH OEPANEIA ETAIPEIA TNQXZIAKQN
SYMMEPI®OPIZTIKQN ZIMOYAQN

2018 - 2019 ABrjva, EAAGSa
OMAAIKO MPOrPAMMA "AIAXEIPIZH ZQMATIKOY BAPOYZ KAI BEATIQZH EIKONAZ ZQMATOX"
ETAIPEIA TNQXZIAKQN ZYMIEPI®OPIZTIKQN ZMOYAQN

2018 ABrva, EAAASa
EPFANEIO AYTOAIAXEIPIZHZ THZ KATAOAIWHZ IFIGHTDEPRESSION (EUROPEAN ALLIANCE AGAINST
DEPRESSION) EMAWY, MPOTPAMMA "TTOAITEZ ENANTIA XTHN KATAGOAIYH"

2016 - 2017 ABrjva, EAAGSa
EZEIAIKEYZH ZTH FNQZIAKH ZYMMEPIPOPIZTIKH WYXOOEPATIEIA MAIAIQN KAl EPHBQN (OEQPHTIKO
MEPOZ) ETAIPEIA TNQXIAKQN ~YMMEPI®OPIZTIKQN XMOYAQN




2017 Mut\nvn, EAAGSa
KATAPTIZH ZTEAEXQN ANOPQMIZTIKQON OPFANQZEQN MANEMIZTHMIO AITAIOY

2017 Mutl\nvn, EAAGSa
EKMAIAEYZH EKMAIAEYTQN ENHAIKQN - ZXEAIAZMOZ KAI YAOMNOIHZH MIKPOAIAAZKAAIAZ
MANEMIZTHMIO AITAIOY

2014 - 2015 ABrjva, EAAGSa
AEZIOTHTEZ ZYMBOYAEYTIKHZ IMANTEIO MANEMIZTHMIO KOINQNIKQN KAI TTOAITIKQN EMIZTHMQN

2014 - 2015 ABrjva, EAAGSa
«MANATIQTHZ OYAHZ: KAINIKH WYYXOMA®OAOTIA» AITINHTEIO NOXOKOMEIO, EMIYY

2007 - 2010 Atov, ABrjva, EN\GSa
FENIKO AYKEIO

TeAwkog Badpog 19.20/20.00 Aplota

FAQZZIKEZ AEZEIOTHTEZ

Mntpikr yYA\wooa/-e¢:  EAAHNIKA
ANN/-€G YAWOOQ/-€G:

KATANOHZH OMIAIA rPA®H
Akpoaon Avdyvwon Mapaywyn Adyou Emikowvwvia Adyou
ATTAIKA c2 c2 c2 c2 c2
FAAAIKA B2 B2 B2 B2 B2
ITAAIKA B2 B2 B2 B2 B2

Entimeda: AT kat A2: Baatkog ypriatng: B1 kat B2: Aveédaptntog ypriatng: C1 kat C2: EUTIELPOC XPHOTNG
WHODIAKEZ AEZIOTHTEZ

Global Intermediate Express - Gloabal Cert | Linux Debian/Ubuntu/Redhat | 1BM SPSS Statistics | Social Media
Instagram Facebook LinkedIn

AHMOZIEYZEIZ

EpguvnTtiko apBpo

Papadimitriou, A., & Karakasidou, E. (2024). Journal of Educational & Psychological Research, 6(3), 1-10. DOI: 10.33140/
JEPR.

Klimenko, O., Papadimitriou, A., & Karakasidou, E. (2024). The Relationship of Self-Compassion to Mental Health and
Life Satisfaction: Emerging New Forms of Counselling. Mental Health & Human Resilience International Journal, 8(1). DOI:
10.23880/mhrij-16000248
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doi.org/10.46853/001¢.88375

Karakasidou, E., Raftopoulou, G., Papadimitriou, A., & Stalikas, A. (2023). Self-compassion and well-being during the
COVID-19 pandemic: A study of Greek college students. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 20(6), 4890. https://doi.org/10.3390/ijerph20064890
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Kanellakis, K., Papadimitriou, A., Karakasidou, E., Stalikas, A. (2022). The Clinical Application of a Positive Intervention
Program in Patients Who Experienced a Cardiovascular Operation—Pilot Study. Psychology, 13(1), 27-40.DOI: 10.4236/
psych.2022.131002

Kanellakis, K., Karakasidou, E., Papadimitriou, A., Voutoufianaki, ., Stalikas, A. (2022). The Clinical Application of a
Positive Psychology Intervention Program—PEACE in Patients after Left Ventricular Assist Device Implementation.
Psychology, 13(7), 951-963.DOI: 10.4236/psych.2022.137065

Mamadnuntplou, A., & Mutokidou, IM. (2021). Atepebvnon tng cUPBOANG Twv aflwv otn Bepareia tng Kowwvikng
Ayxwdoug Alatapaync. Nlvwatakn-Zuumeptpoptotikn Epsuva & Oepareia, 7(2), 25-33.

Mapouciacn o€ cuvéSpLo

Mamadnuntplov, A., Kapakaotidou, E., NMednpklavidng, X., & ZtaAikag, A. (2022, OktwppLog). H oxeon tng
QUTOCUPTIOVLAG E TNV Evouvalobnan, TNV KOTIwWon cUPTIOVLAG KAl TNV €PYACLAKr LkavoTtoinon o€ PuxoAdyoug Ttou
aoKOUV TN OUPPBOUAEUTLKN. 180 lMaveldrjvio Suvédpio Wuyoloyiknc Epsuvag tns EAANVikng Yuyodoyikric Etatpeiag. MAVTELO
MavemotryLo.

Mappapou, I., Mamadnuntplou, A. (2022, Mdwog). H Stayeipilon tng avénuiag Covid-19 Kat oL EMUTTWOELG 0TNV YPUXLKN
vyela peta&u poltntwy otnv EAAASA: TIOLOTLKNA €peuva. XTo 70 Juumoato Epeuvag kat Kawvotoulag @ottntwv.
MntpoTtoALtikd KoAéyLlo, Mapouot.

KepdaAaro BLBAiou

Karakasidou, A., Tapeinos, A., Pylioti, M.C., & Papadimitriou, A. (2024). Empowering Students in the Digital Age Through
Psychoeducational Programs. In T. Touloupis, A.L. Sofos, & A. Vasiou (Eds.),Students' Online Risk Behaviors:
Psychoeducational Predictors, Outcomes, and Prevention. |Gl Global. DOI: 10.4018/979-8-3693-4191-9

Karakasidou, E., Karampas, K., Papadimitriou, A., & Athanasiades, C. (2024). Fostering Flourishing: Positive Psychology
Principles in Educational Settings. In L. loannidou & A. Argyriadi (Eds.), Building Mental Resilience in Children: Positive
Psychology, Emotional Intelligence, and Play (pp. 1-37). 1GI Global. DOI: 10.4018/979-8-3693-8312-4

Karakasidou, E., Papadimitriou, A., Chatzidou, D., & Kazi, S. (2024). Nurturing Resilience in Education: Strategies for
Students and Teachers. In L. loannidou & A. Argyriadi (Eds.), Building Mental Resilience in Children: Positive Psychology,
Emotional Intelligence, and Play (pp. 243-264). |Gl Global. DOI: 10.4018/979-8-3693-8312-4

Karakasidou, E., Papadimitriou, A., & Stalikas, A. (2024). Counseling for Caregivers for Children and Adolescents With
Developmental Language Disorders. In Childhood Developmental Language Disorders: Role of Inclusion, Families, and
Professionals (pp. 175-194). 1GI Global.

Karakasidou, E., Raftopoulou, G., Papadimitriou, A., Pezirkianidis, C., & Stalikas, A. (2023). Well-Being of Greek University
Students During the COVID-19 Pandemic. In S. Leontopoulou & A. Delle Fave (Eds.), Emerging Adulthood in the COVID-19
Pandemic and Other Crises: Individual and Relational Resources (pp. 77-95). Cham: Springer International Publishing.

Kapakaotdou, E., Nwtoidn, B., MNamadnuntpiou A. (2020). Autocupmiovia: H téxvn tou va @povti{w Tov eautd PJou. XTo
A. ZtaAikag, B. Nwtoién E. Kapakaoidou (ETy.), Kataktwvtag tnv Eunuepia: OTIKEG TAPELPBATELS, TEYVIKES KAl PLWUATIKES
aokrjoetg. Medlo.

MpowopLKI) avakoivwaon GE GUVESPLO

Martadnuntplou, A, MatolaAou, A., KaddAn, E., Kadn, Z. (2014, OktwPpLog). NMpookOAANcn Tpog Toug YOVELG Kal
ouvalobnuatikr vonuoouvn katd tnv enPLkr nAkia. Mpo@oplkr) avakoivwaon oto 50 Maveldrivio Zuvédpto
Avarrtuéiakrc Yuyoloyiag SuvBétovtag to madA tng avBpwmivng avdmtuéng. MEQupeg pe TV ekmaideuan kat Ty kovwvia.
MaveriotrpLo @ecoaiiag, Bolog.

MatolaAou, A., Namadnuntpiou, A., KaddAn, E., Kaln, Z. (2014, OktwRpLog). MpookdAANCN TIpog TOUG YOVELG Kal AyxXog
Katda tnv €pnpLkn nAtkia. Mpowopikr tapouciacn oto 50 Maveldrjvio Fuvédpio Avamrtuétakric Yuyodoyiag Suvbétovtag to
nadA tn¢ avBpwmivng avdmtuéng. MEpupeg pe tnv ekmaldeuan kat tv kowwvia. Mavemotrpo OsooaAilag, BoAog.

OptAieg, Vidcasts

https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being/dove-self-esteem-event-mia-ekdilosi-estiasmeni-sti-hamili-aytopepoithisi-
poy

https://www.queen.gr/omorfia/beauty-queen-loves/story/274200/confidence-is-enough-mia-kouventa-gia-tin-epirroi-
ton-social-media-stin-zoi-ton-paidion
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EOEAONTIZMOZz

2021 - 2022 Keévtpo Kowvwvikng Apaong kat Kawvotopiag (KMOP)
ZUpBoulog-LiveWithoutBullying

2020 - 2021 Instagram Project in collaboration with Dr Fitzpatrick Marilyn (McGill University)
HeroNextDoor

2020 EAnvikn Wuxlatpikr) Etatpeia kat Melapus
WuxoAoyog-"Alabéotpol Twpa”

Yrinpeoieg PuyoAoyikng uttootripténg yla Covid-19

2018 - 2020 MAXMAG-8Ladtktuakd Teplodiko-otiAn Wuyoloylag
ApBpoypaepog

2011 - 2012 Xapoyeho tou Matdlov
®dUAaEN Kat SnULoupyLKn arnacyoAnon

EPEYNHTIKH APAZTHPIOTHTA

2019 - 2020
Eupwraiko Npoypappa Safer 776970-REC-VAW-AG-2016/RECVAW-AG-2016-02

Mpoypappa Alkatwpdatwy, lodtntag kat 18ayévelag tng Eupwraikng Emitporrg

2015
MNaveAARvia Epguva 6To GXOALKO TTANBUGHO yLa TN Xpron E§apTNCLOYOVWVY OUGLWV

Epguvntikod Maveriotnuiakd lvotitouto Wuxknig Yytewng (EMNIYY)

2014
MNaveAARvia Epguva yLa TLG GUHPTIEPLPOPEG TIOU CUVSEEOVTAL PJE TNV VYELa TWV EPrfwv

Epguvntiko Maveriotnuiakd lvotitouto Wuxknig Yytewng (EMNIYY)

2014
Bilingual Acquisition and Bilingual Education: The Development of Linguistic and Cognitive Abilities
in Different Types of Bilingualism

Epeuvntiko Mpoypappa tng katnyoplag MNpdéng "Oaing”
MPAKTIKH AZKHZH

2021
Kévtpo Kowvwvikng Apaong kat Kawvotopiag (KMOP)

2014
Kévtpo Huépag Matsov kat Epriou pe AuTLopo AuTtLKAG ATTLKIG «aTnV AUAR Tou KOopoUu»
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                        ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ «ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΥΝΑΨΗΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΓΝΩΣΙΑΚΟ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ»
                    
                    
                        ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
	ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΛΟΑΤΚΙ ΑΤΟΜΑ
                    
                    
                        ORLANDO LGBT
	ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΚΑΙ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ (ACCEPTANCE AND COMMITMENT THERAPY-ACT)
                    
                    
                        ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
	ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ)
                    
                    
                        ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΑ ΔΠΤΑ-ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑ
	ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΗ ΣΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
                    
                    
                        ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
	ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ”ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΕΙΚΟΝΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ”
                    
                    
                        ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
	ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ IFIGHTDEPRESSION (EUROPEAN ALLIANCE AGAINST DEPRESSION)
                    
                    
                        ΕΠΑΨΥ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ”ΠΟΛΙΤΕΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ”
	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗ ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ (ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ)
                    
                    
                        ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ
	ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ
                    
                    
                        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ - ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΜΙΚΡΟΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
                    
                    
                        ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ
	ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ
                    
                    
                        ΠΑΝΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ
	«ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΥΛΗΣ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ»
                    
                    
                        ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΕΠΙΨΥ
	ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ

	ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
	ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
	ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
	Ερευνητικό άρθρο
	Παρουσίαση σε συνέδριο
	Κεφάλαιο βιβλίου
	Προφορική ανακοίνωση σε συνέδριο
	Ομιλίες, Vidcasts

	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Σύμβουλος-LiveWithoutBullying
	HeroNextDoor
	Ψυχολόγoς-"Διαθέσιμοι Τώρα"
	Αρθρογράφος
	Φύλαξη και δημιουργική απασχόληση

	ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Safer 776970-REC-VAW-AG-2016/RECVAW-AG-2016-02
	Πανελλήνια έρευνα στο σχολικό πληθυσμό για τη χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών
	Πανελλήνια έρευνα για τις συμπεριφορές που συνδέονται με την υγεία των εφήβων
	Bilingual Acquisition and Bilingual Education: The Development of Linguistic and Cognitive Abilities in Different Types of Bilingualism

	ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
	Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας (KMOP)
	Κέντρο Ημέρας Παιδιού και Εφήβου με Αυτισμό Δυτικής Αττικής «στην Αυλή του Κόσμου»
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             Άννα
             Παπαδημητρίου
        
         
             Email
             annpapadimitriou@gmail.com
        
         
             Web
             https://annpapadimitriou.gr/
        
         
             Social Media
             linkedin
             https://www.linkedin.com/in/anna-papadimitriou-23bb1b44/
        
         
             Telephone
             home
             30
             2105710555
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             Telephone
             work
             30
             6979384670
             el
        
         
             home
             
                 Μηλιάς 5
                 Περιστέρι, Αθήνα
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                 12133
            
        
         
             work
             
                 Αιμιλίου Βεάκη 9
                 Περιστέρι, Αθήνα
                 el
                 12134
            
        
         el
         1992-12-28
         gre
    
     
         
         
             
                 Ιδιωτική άσκηση (άδεια άσκησης επαγγέλματος:  2831, 13/5/2015)
                 
                     
                         
                             Περιστέρι, Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια CBT, ACT, CFT (πιστοποιημένη CBT ψυχολόγος-CBT24-166) 
                     
                         
                             2020
                        
                         true
                    
                     <p>Παροχή υπηρεσιών γνωσιακής συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας σε ενήλικες και εφήβους</p>
                     Περιστέρι, Αθήνα
                     el
                
            
             
                 Μητροπολιτικό Κολλέγιο σε συνεργασία με το University of East London
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Εκπαιδευτικό και Διοικητικό προσωπικό στο πρόγραμμα BSc (Hons) Psychology
                     
                         
                             2017
                        
                         true
                    
                     <p>Programme Leader Assistant, Year Tutor, επόπτρια πτυχιακών εργασιών σε προπτυχιακό επίπεδο και μεταπτυχιακά προγράμματα Ψυχολογίας, συντονίστρια πρακτικής άσκησης, εκπαιδευτικό προσωπικό (Αριθμός Μητρώου Διδασκόντων Κολλεγίων 57/2020)</p>
                     Αθήνα
                     el
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Εκπαιδεύτρια σεμιναρίων
                     
                         
                             2022
                        
                         true
                    
                     <p>Εκπαιδεύτρια σεμιναρίων "Νιώθω Αυτοπεποίθηση" σε σεμινάρια &amp; ΜΚΟ</p><p>Συμμετοχή σε ομιλίες &amp; vidcast</p>
                
            
             
                 Ελληνική Εταιρεία Τοπικής Ανάπτυξης και Αυτοδιοίκησης-ΕΕΤΑΑ
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Εκπαιδεύτρια Διαπολιτισμικών Μεσολαβητών
                     
                         
                             2021
                        
                         
                             2022
                        
                         false
                    
                     <p>Εκπαιδεύτρια διαπολιτισμικών μεσολαβητών στο πλαίσιο του έργου ”Ενίσχυση/Προώθηση των υπηρεσιών διαπολιτισμικής μεσολάβησης σε Κέντρα Κοινότητας/Κέντρα Ένταξης Μεταναστών”</p>
                     Αθήνα
                     el
                
            
             
                 Μητροπολιτικό Κολλέγιο σε συνεργασία με το University of East London
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Διοικητικό προσωπικό στο πρόγραμμα BA (Hons) Special Education Needs
                     
                         
                             2019
                        
                         
                             2020
                        
                         false
                    
                     <p>Year Tutor και συντονίστρια πρακτικής άσκησης</p>
                     Αθήνα
                     el
                
            
             
                 Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια ΓΣΘ
                     
                         
                             2017
                        
                         
                             2020
                        
                         false
                    
                     <p>Παροχή υπηρεσιών γνωσιακής συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας σε ενήλικες</p>
                     Αθήνα
                     el
                
            
             
                 ΙΑΝΟΣ Αλυσίδα Πολιτισμού
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     Υπάλληλος
                     
                         
                             2018
                        
                         false
                    
                     Αθήνα
                     el
                
            
        
         
             
                 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2024
                    
                     true
                
                 
                     Υποψήφια Διδάκτωρ Ψυχολογίας
                
            
             
                 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 
                     Μεταπτυχιακό Θετικής Ψυχολογίας
                     
                         9.87 / 10.00 Άριστα (σειρά αποφοίτησης 1η)
                    
                     Η σχέση της αυτοσυμπόνιας με την ενσυναίσθηση, την κόπωση συμπόνιας και την εργασιακή ικανοποίηση σε ψυχολόγους που ασκούν τη συμβουλευτική
                
            
             
                 University of East London
                 
                     
                         
                             London
                             uk
                        
                    
                
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     MSc Business Psychology
                
            
             
                 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2014
                    
                     false
                
                 
                     Πτυχίο Ψυχολογίας
                     
                         8.04/10.00 Λίαν Καλώς
                    
                
            
             
                 Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 
                     Εξειδίκευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία Ενηλίκων
                
            
             
                 Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 
                     Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Εστιασμένη στη Συμπόνια (Compassion Focused Therapy-CFT) 
                
            
             
                 Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 
                     Εκπαίδευση σε «Ομαδική Παρέμβαση Δεξιοτήτων Σύναψης Συντροφικών Σχέσεων σύμφωνα με το Γνωσιακό Συμπεριφοριστικό Μοντέλο»
                
            
             
                 Orlando LGBT
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2022
                    
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 
                     Βασικές αρχές για τη Συμβουλευτική και την Ψυχοθεραπεία για ΛΟΑΤΚΙ άτομα
                
            
             
                 Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Βασική εκπαίδευση στη Θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης (Acceptance and Commitment Therapy-ACT) 
                
            
             
                 Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς και Μονάδα ΔΠΤΑ-Ψυχιατρικής κλινικής ΕΚΠΑ
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία των Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής (θεωρητικό μέρος)
                
            
             
                 Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Εστιασμένη στο τραύμα Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία
                
            
             
                 Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 
                     Ομαδικό Πρόγραμμα ”Διαχείριση Σωματικού Βάρους και Βελτίωση Εικόνας Σώματος”
                
            
             
                 ΕΠΑΨΥ, Πρόγραμμα ”Πολίτες Ενάντια στην Κατάθλιψη”
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 
                     Εργαλείο αυτοδιαχείρισης της κατάθλιψης iFightDepression (European alliance against depression)
                
            
             
                 Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Εξειδίκευση στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία Παιδιών και Εφήβων (θεωρητικό μέρος)
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Αιγαίου
                 
                     
                         
                             Μυτιλήνη
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Κατάρτιση Στελεχών Ανθρωπιστικών Οργανώσεων
                
            
             
                 Πανεπιστήμιο Αιγαίου
                 
                     
                         
                             Μυτιλήνη
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων - Σχεδιασμός και Υλοποίηση Μικροδιδασκαλίας
                
            
             
                 Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     Δεξιότητες Συμβουλευτικής
                
            
             
                 Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΠΙΨΥ
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 
                     «Παναγιώτης Ουλής: Κλινική Ψυχοπαθολογία»
                
            
             
                 
                     
                         
                             Ίλιον, Αθήνα
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2007
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 
                     Γενικό Λύκειο
                     
                         19.20/20.00 Άριστα
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                 Ερευνητικό άρθρο
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